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Lavado y mantenimiento adecuado de 

prendas exteriores: ¿cuándo y cómo? 
 

Las capas exteriores son tu ayudante en la sombra en el deporte: te calientan, te 

protegen de las inclemencias del tiempo y alejan la humedad del cuerpo para que 

se evapore. 

Para que los tejidos hagan todo esto durante el mayor tiempo posible, hay que 

cuidarlos bien. Es muy fácil cuidar la propia prenda exterior para que puedas 

disfrutarla durante años. Y cuanto más tiempo utilices tu ropa deportiva, mejor 

será para el medio ambiente. Para obtener una visión general de cómo cuidar 

adecuadamente tu producto ATOMIC, hemos reunido por categorías las 

instrucciones de lavado. 

 

 

ROPA DE ESQUÍ GORE-TEX® Y GORE-TEX INFINIUM™ 

Todos los productos GORE-TEX® y GORE-TEX INFINIUM™ están diseñados para ser duraderos. Los potentes 

laminados deben lavarse y cuidarse con regularidad para mantener la transpirabilidad y, por tanto, su 

funcionamiento. La rutina de cuidado regular incluye el lavado, el secado y la renovación ocasional de la 

impregnación. Sigue las instrucciones de cuidado que figuran en la etiqueta cosida al producto. 

CÓMO CUIDAR CORRECTAMENTE LAS PRENDAS GORE-TEX 

Las prendas GORE-TEX® son fáciles de cuidar. Esto se aplica tanto a las prendas exteriores impermeables 

GORE-TEX® como a las prendas repelentes al agua GORE-TEX INFINIUM™. Para ello, necesitas: una lavadora, 

detergente líquido (preferiblemente uno para textiles con membrana), impregnación (para que tu producto 

vuelva a ser repelente al agua). 

Una secadora es óptima para activar la impregnación, pero una plancha ,una toalla o un trapo de algodón 

también funcionan en cualquier caso. 

 

LAVADO 

– Cierra todas las cremalleras (cremallera frontal y todos los bolsillos) antes de lavar. 

– Coloca o cierra todos los tirantes y solapas, desabrocha los cordones Lava la ropa en la lavadora a 40°C 

(a menos que se indique lo contrario en la etiqueta) 

– Utiliza solo una pequeña cantidad de detergente líquido para los tejidos funcionales. 

– Aclara dos veces y centrifuga lo menos posible. 

– No utilices detergentes en polvo, suavizantes, quitamanchas o lejía. 

– No laves la ropa junto con piezas muy sucias 
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SECADO 

– Seca tu ropa exterior en la secadora utilizando un ciclo suave y cálido o en el tendedero. 

– No secar a altas temperaturas. 

– Después del secado, coloca la prenda en la secadora durante 20 minutos más para refrescar la 

impregnación hidrófuga duradera (DWR). 

– Si no tienes secadora, también puedes planchar la ropa a baja temperatura (¡sin vapor!).  

– Para proteger el material, coloca una toalla o un trapo entre la prenda y la plancha al planchar. Puedes 

repetir este paso en cualquier momento para reactivar la impregnación hidrófuga. 

 

RESTAURAR LA IMPREGNACIÓN 

Después de cada lavado, debes reactivar la impregnación original del tejido como se ha descrito anteriormente. 

Si después del lavado, el agua ya no se desprende de la superficie de la forma habitual, hay que restaurar la 

impregnación hidrófuga duradera (DWR) con un producto adecuado. Para ello, puedes utilizar un agente de 

impregnación DWR de tu elección. Están disponibles en formato pulverizado o como impregnación líquida de 

lavado (que se coloca en el compartimento de suavizantes de tejidos de la lavadora). Para ambos tipos de 

impregnación: Sigue las instrucciones del producto de impregnación. Después de la aplicación, coloca la prenda 

en la secadora durante 20 minutos para activar la impregnación DWR. También puedes planchar la prenda 

seca a baja temperatura y sin vapor. Coloca una toalla o un trapo entre la prenda y la plancha. 

 

¿QUÉ ES LA IMPREGNACIÓN DWR? 

– Muchos productos GORE-TEX® están tratados con impregnación hidrófuga duradera (DWR). 

– El tratamiento DWR reduce la tensión superficial del material para que el agua de la lluvia simplemente 

se desprenda.  

– Se aplica un polímero en el exterior del material. 

 

FUNCIONALIDAD 

En condiciones óptimas, el tratamiento DWR en la parte externa asegura que la lluvia sobre la superficie tratada 

forme gotas que corren hacia abajo por gravedad. Sin embargo, si la capa DWR se desgasta, el agua puede 

penetrar en el material. 

LA IMPREGNACIÓN DWR NO DURA PARA SIEMPRE 

Su eficacia se pierde con el uso regular, el desgaste y el contacto con cremas solares, la suciedad, detergentes, 

repelentes de insectos y otras sustancias. De este modo, la parte externa se empapa de agua y da la sensación 

de que la ropa no es impermeable. De todas formas, la impregnación hidrófuga de tu producto GORE-TEX® es 
muy fácil de reactivar. 

 

Productos: 

• Chaqueta y pantalón Revent 3L GTX M/W[/g1] 

• Chaqueta y pantalón Redster 3L GTX[/g1] 

• Chaqueta y pantalón Backland Infinium M / W (Infinium) 

• Chaqueta y pantalón Savor 2L GTX* 


