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Laver et entretenir correctement les vêtements 
de sport : quand et comment ? 
 

Les vêtements de sport vous aident durant votre pratique sportive : ils réchauffent, 
protègent des intempéries et évacuent l’humidité du corps pour l’aider à s’évaporer. Pour 
que les textiles puissent garder leurs caractéristiques aussi longtemps que possible, ils 
doivent être bien entretenus. Il est très facile d’entretenir les vêtements de sport pour que 
vous puissiez en profiter pendant des années. Et plus vous utilisez votre équipement de 
sport longtemps, mieux c’est pour l’environnement ! Pour un aperçu rapide de la manière 
d’entretenir correctement votre produit ATOMIC, nous avons regroupé les instructions de 
lavage par catégorie. 

 

VESTES POLAIRES 

Le tissu polaire est polyvalent et adapté au sport : il est très agréable à porter pour de nombreux types de sports. 
Cette couche intermédiaire entre souvent en contact avec la peau et la sueur, vous la laverez donc plus souvent. 
Ce matériau robuste est relativement simple à entretenir, mais pour plus de sécurité, jetez un œil à l’étiquette 
d’entretien ou consultez nos recommandations de lavage ici. 

 
COMMENT LAVER VOTRE POLAIRE 
 

– Videz toutes les poches et fermez les fermetures éclair. 

– Retournez la veste polaire pour protéger le dessus. 

– Lavez la veste à 30 degrés (sauf indication contraire sur l’étiquette) dans le lave-linge avec un cycle pour 
tissus délicats et une lessive douce pour tissus techniques. 

– Important : N’utilisez pas d’adoucissant. 

– L’adoucissant peut coller à la structure du tissu et/ou inhiber sa fonctionnalité et sa respirabilité. De plus, 
l’adoucissant détruit certaines fibres synthétiques. 

– N’utilisez pas d’eau de Javel. 

– N’essorez pas à une vitesse trop élevée, ou essorez seulement brièvement. Cela protégera le tissu et 
réduira le boulochage et l’élimination des petites fibres. 

– Séchez sur le fil à linge ou sur un cintre. 
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SÉCHER CORRECTEMENT LE TISSU POLAIRE 

Le séchage à l’air libre est idéal : le sèche-linge n’est pas recommandé pour sécher les vêtements en polaire. 
Le tissu polaire sèche très rapidement. En général, une veste est presque sèche après un séchage rapide et 
léger ; un bon endroit à l’air frais ou dans la buanderie est suffisant. 

Petite astuce : Si la polaire perd de son caractère duveteux après une utilisation et un lavage fréquent, il est 
utile de mettre le vêtement dans le sèche-linge pendant quelques minutes à basse température (comme pour 
les serviettes en tissu éponge) dans des cas exceptionnels. 

– Produits 

– Sweat à capuche en polaire Revent H / F 

– Veste en polaire Redster 

– Veste en polaire Tech Redster 

– Zip-Neck en polaire Snowcloud 

– Midlayer Primaloft Backland H / F 

 


