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Lavado y mantenimiento adecuado de 

prendas exteriores: ¿cuándo y cómo? 
 

Las capas exteriores son tu ayudante en la sombra en el deporte: te calientan, te 

protegen de las inclemencias del tiempo y alejan la humedad del cuerpo para que 

se evapore. 

Para que los tejidos hagan todo esto durante el mayor tiempo posible, hay que 

cuidarlos bien. Es muy fácil cuidar la propia prenda exterior para que puedas 

disfrutarla durante años. Y cuanto más tiempo utilices tu ropa deportiva, mejor 

será para el medio ambiente. Para obtener una visión general de cómo cuidar 

adecuadamente tu producto ATOMIC, hemos reunido por categorías las 

instrucciones de lavado. 

 

 

CHAQUETAS DE FORRO POLAR 

El forro polar es deportivo y versátil, y resulta imposible imaginar muchos tipos de deportes sin él. Esta capa 

intermedia suele estar en contacto con la piel —y con el sudor—, por lo que tendrás que lavarla más a menudo. 

El robusto material es relativamente sencillo, pero para estar seguro echa un vistazo a la etiqueta de cuidados 

o consulta nuestras recomendaciones de lavado aquí. 

 

CÓMO LAVAR UN FORRO POLAR 

– Vacía todos los bolsillos y cierra las cremalleras. 

– Da la vuelta a la chaqueta de forro polar para proteger la parte externa. 

– Lava la chaqueta a 30°C (a menos que se indique lo contrario en la etiqueta) en la lavadora utilizando un 

ciclo suave y un detergente funcional suave. 

– Importante: No utilizar suavizantes. El suavizante puede adherirse a la estructura del tejido o inhibir la 

funcionalidad y la transpirabilidad. Además, el suavizante destruye algunas fibras sintéticas. 

– No utilices lejía. 

– No centrifugues a una velocidad demasiado alta, o centrifuga solo brevemente. Esto protegerá el tejido y 

reducirá la formación de bolitas y el lavado de las fibras pequeñas. 

– Seca en el tendedero o en una percha. 
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SECA BIEN EL FORRO POLAR 

Lo ideal es el secado al aire libre: No se recomienda el uso de una secadora para secar la ropa de forro polar. 

El forro polar se seca muy rápido. Por lo general, una chaqueta está casi seca después de un breve y ligero 

centrifugado; un buen lugar al aire libre o el cuarto de secado es suficiente. 

Un pequeño consejo: Si el forro polar pierde algo de esponjosidad después de usarlo y lavarlo con frecuencia, 

ayuda poner la pieza en la secadora durante unos minutos a baja temperatura (similar a las toallas de rizo) en 

casos excepcionales. 

Productos 

• Sudadera con capucha polar Revent M / W 

• Chaqueta de forro polar Redster 

• Chaqueta de forro polar Redster Tech 

• Polar con cuello con cremallera Snowcloud 

• Capa intermedia Backland Primaloft M / W 


