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Właściwe pranie i utrzymanie odzieży 
wierzchniej: kiedy i jak? 

Odzież wierzchnia to twój cichy pomocnik podczas uprawiania sportu – ogrzewa, chroni 
przed warunkami atmosferycznymi i odprowadza wilgoć z ciała, pomagając jej odparować. 
Aby tekstylia mogły spełniać wszystkie te funkcje przez jak najdłuższy czas, muszą być 
konserwowane. Bardzo łatwo jest pielęgnować samą odzież wierzchnią, abyś mógł się nią 
cieszyć przez wiele lat. A im dłużej używasz swojego sprzętu sportowego, tym lepiej dla 
środowiska!A by szybko zorientować się, jak prawidłowo dbać o produkt ATOMIC, 
zebraliśmy instrukcje prania według kategorii. 

 

KURTKI PUCHOWE  

Puch to cud natury. Zatrzymuje ciepło jak żaden inny materiał, ale jest niezwykle lekki. Przy odpowiedniej 
pielęgnacji właściwości wypełniające i izolacyjne drobnego puchu pozostają zachowane przez bardzo długi 
czas – ale tylko wtedy, gdy odzież puchowa jest prawidłowo prana i przechowywana, gdy nie jest używana. To, 
ile razy trzeba prać produkt puchowy, zależy od tego, jak często był noszony – ponieważ, aby puch ładnie się 
układał, nie może być brudny. Jeśli używasz swojej kurtki puchowej tylko do codziennego użytku, regularna 
wentylacja jest często wystarczająca. Jeśli nosisz ją podczas ćwiczeń, powinna być od czasu do czasu prana. 
Możesz to łatwo zrobić samodzielnie, jeśli zapamiętasz kilka kwestii. W przypadku puchu najważniejsze jest 
„po”: Podczas prania puch zbija się w grudki z powodu wilgoci, dlatego należy go wysuszyć i wstrząsnąć, aby 
się rozchylił i wrócił do pierwotnego stanu. 

 
JAK PRAWIDŁOWO PRAĆ KURTKI PUCHOWE 

– Wybierz odpowiedni detergent do puchu. 

– Specjalne środki do prania puchu nie zawierają środków zmiękczających tkaniny i chronią delikatny 
produkt naturalny. 

– Są one również szczególnie skoncentrowane. 

– Opróżnij wszystkie kieszenie, zamknij wszystkie zamki błyskawiczne i, jeśli to możliwe, zatrzaski, a 
następnie odwróć kurtkę na drugą stronę. 

– Włóż kurtkę puchową do bębna do prania (pojemność co najmniej 6 kg). 

– Jeśli nie określono inaczej, pierz w temperaturze 30° w cyklu delikatnym lub wełnianym z minimalnym 
odwirowaniem (maks. 400 obr./min). 

– Po praniu głównym należy odczekać, aż nastąpi cykl płukania. 

– Po praniu ostrożnie wyjąć kurkę z urządzenia i dobrze osuszyć. 
 
 
 
ODPOWIEDNIE SUSZENIE KURTEK 

– Po praniu ważne jest, aby wysuszyć zbity puch i przywrócić mu pierwotny, puszysty stan. 

– Optymalne jest suszenie odzieży w suszarce. 
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– Aby to zrobić, wybierz delikatny cykl suszenia w niskiej temperaturze. 

– Lepiej suszyć dłużej niż w zbyt wysokiej temperaturze! 

– Wskazówka: włóż do suszarki dwie lub trzy czyste piłeczki tenisowe – wstrząsają one kurtką w suszarce. 

– Sprawia to, że puch znów jest puszysty. 

– Jeśli nie ma suszarki, możesz też wysuszyć kurtkę puchową na grzejniku lub wieszaku do suszenia ubrań. 

– Aby oddzielić od siebie zbite pióra puchowe, musisz regularnie potrząsać kurtką podczas procesu 
suszenia, aż puch znów stanie się puszysty. 

 
IMPREGNOWANIE KURTEK PUCHOWYCH  

Puch jest bardzo wrażliwy na wilgoć, dlatego zewnętrzne tkaniny odzieży puchowej są często impregnowane 
wodoodporną powłoką DWR. W połączeniu z materiałem zewnętrznym Gore-Tex®, materiał zewnętrzny jest 
oczywiście również poddawany takiemu zabiegowi. Aby chronić puch przed wilgocią, musisz od czasu do czasu 
ponownie impregnować kurtkę, ale nie później niż wtedy, gdy krople wody są wchłaniane przez tkaninę, a nie 
osadzają się na niej. 

Ważne: 

Aby przywrócić DWR na wszystkich ocieplanych kurtkach, używaj impregnatu w sprayu i stosuj go dość 
oszczędnie! Środki piorące również impregnują puch wewnątrz i w ten sposób go uszkadzają. 

W ten sposób impregnuje się odzież puchową: Opróżnij wszystkie kieszenie, zamknij wszystkie suwaki i, jeśli to 
możliwe, guziki.Przeczytaj instrukcję użycia środka impregnującego. W zależności od producenta, produkt 
należy nakładać na suchą lub wilgotną odzież. Rozpyl impregnat równomiernie i oszczędnie na materiał 
zewnętrzny z niewielkiej odległości. Nie zapominaj o ukrytych narożnikach (kaptur) i szwach Po kilku minutach 
wprowadź nadmiar impregnatu w tkaninę zewnętrzną za pomocą czystej, wilgotnej szmatki. Aby wysuszyć, włóż 
puchową odzież do suszarki w średniej temperaturze/ delikatnym cyklu – nie prasuj!] 

ODPOWIEDNIE PRZECHOWYWANIE KURTEK PUCHOWYCH  

Jeśli nie nosisz kurtki puchowej przez dłuższy czas (na przykład latem), najlepiej jest przechowywać ją w 
suchym, dobrze wentylowanym miejscu, gdzie nie będzie ściskana. Pióra puchowe nie powinny być stale 
upychane razem, jak w przypadku plecaka. 

Produkty: 

– Kurtka puchowa Redster 

– Kurtka Redster 3L GTX 


