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Lavaggio e manutenzione corretti dei capi 
esterni: quando e come? 
 

Il capo esterno è il tuo assistente silenzioso nello sport: riscalda, protegge dalle intemperie 
e allontana l’umidità dal corpo per aiutarlo a traspirare. 

Affinché i tessuti facciano tutto questo il più a lungo possibile, devono essere curati. È 
molto facile trattare il capo esterno in modo da poterlo sfruttare negli anni a venire. Più a 
lungo usi la tua attrezzatura sportiva, tanto meglio è per l’ambiente! Per una rapida 
panoramica su come prendersi cura del proprio prodotto ATOMIC, abbiamo raggruppato 
le istruzioni di lavaggio per categoria. 

 

PIUMINI 

La piuma è una meraviglia naturale, trattiene il calore come nessun altro materiale, ma è estremamente leggera. 
Con la dovuta cura, il potere riempitivo e la capacità isolante della piuma sottile rimangono preservati per molto 
tempo, ma solo se gli indumenti in piuma vengono lavati correttamente e conservati bene quando non vengono 
utilizzati. Il numero di volte in cui è necessario lavare un prodotto dipende dalla frequenza con cui è stato 
indossato, perché, affinché il prodotto sia soffice, non deve essere sporco. Se si utilizza il piumino solo per l’uso 
quotidiano, spesso è sufficiente una ventilazione regolare. Se lo si indossa durante l’esercizio fisico, occorre 
lavarlo occasionalmente, ed è possibile farlo facilmente da soli tenendo a mente alcuni punti. 

Con il piumino, il “dopo” è più importante: il piumino si raggrinza durante il lavaggio a causa dell’umidità e deve 
essere asciugato e smosso in modo da gonfiarsi e tornare allo stato originale. 

 
COME LAVARE CORRETTAMENTE I PIUMINI 

– Comprare un detergente adatto per il piumino. I detergenti speciali per piumino non contengono 
ammorbidenti, proteggono delicatamente il prodotto naturale e sono anche particolarmente concentrati. 

– Svuota tutte le tasche, chiudi tutte le cerniere e, se del caso, scrolla e gira la giacca al rovescio  

– Mettere il piumino nel cestello di lavaggio da solo (capacità di almeno sei chili). Se non diversamente 
specificato, lava a 30° utilizzando il ciclo delicato o lana con centrifuga minima (max. 400 giri/min) e, dopo 
il lavaggio principale, lascia che segua un ciclo di risciacquo.  

– Dopo il lavaggio, rimuovi con cautela dalla lavatrice e asciuga bene il piumino 
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ASCIUGARE IL PIUMINO CORRETTAMENTE 

Dopo il lavaggio, è importante asciugare il piumino e riportarlo al suo stato originale e soffice. Asciugare gli 
indumenti in piuma nell’asciugatrice è la scelta ottimale. Per farlo, scegli un ciclo di asciugatura delicato a basse 
temperature: Meglio asciugare più a lungo che con troppo calore! 

Suggerimento: metti due o tre palline da tennis pulite nell’asciugabiancheria, così da scuotere la giacca. Questo 
accorgimento rende nuovamente soffice il piumino. Se non si dispone di un’asciugatrice, è anche possibile 
asciugare il piumino sul calorifero o sullo stendino. Per separare le piume appallottolate l’una dall’altra, è 
necessario scuotere regolarmente la giacca durante il processo di asciugatura fino a quando il piumino non sarà 
nuovamente soffice. 

 

IMPERMEABILIZZAZIONE DEI PIUMINI 

Il piumino è molto sensibile all’umidità, quindi i tessuti esterni dell’abbigliamento con piuma sono spesso dotati 
di uno strato DWR idrorepellente. Se combinato con un materiale esterno Gore-Tex®, il materiale esterno viene 
trattato naturalmente. Per proteggere il piumino dall’umidità, dovrai impregnare nuovamente la giacca di tanto 
in tanto, almeno quando le gocce d’acqua vengono assorbite dal tessuto, anziché depositarsi su di esso. 

Importante: Per ripristinare il DWR su tutte le giacche isolanti, assicurati di utilizzare l’impermeabilizzante spray 
e trattare con una certa parsimonia! Anche gli agenti di lavaggio (i cosiddetti detersivi) impregnano l’interno e lo 
danneggiano. 

 
Ecco come impermeabilizzare gli indumenti in piuma: 

– Svuota tutte le tasche, chiudi tutte le cerniere e, se del caso, i bottony Leggi le istruzioni per l’uso 
dell’agente impermeabilizzante. 

– A seconda del produttore, il prodotto deve essere applicato su indumenti asciutti o umidi  

– Spruzza l’impermeabilizzante in modo uniforme e con parsimonia sul materiale esterno da una distanza 
ridotta senza dimenticare gli angoli nascosti (cappuccio) e le cuciture  

– Dopo qualche minuto, lavora l’impermeabilizzante in eccesso sul tessuto esterno con un panno umido 
pulito  

– Per asciugare, metti gli indumenti in piuma nell’asciugatrice a temperatura media/ciclo delicato: non stirare! 

 

RIPORRE CORRETTAMENTE I PIUMINI 

Se non indossi il piumino per molto tempo (ad esempio in estate), è meglio conservarlo in un luogo asciutto e 
ben ventilato dove non sarà compresso e schiacciato. Le piume non devono rimanere aggregate in modo 
permanente, come nel caso di uno zaino. 

Prodotti: 

• Piumino Redster 

• Giacca Redster 3L GTX 

 


