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Laver et entretenir correctement les vêtements 
de sport : quand et comment ? 
 

Les vêtements de sport vous aident durant votre pratique sportive : ils réchauffent, 
protègent des intempéries et évacuent l’humidité du corps pour l’aider à s’évaporer. Pour 
que les textiles puissent garder leurs caractéristiques aussi longtemps que possible, ils 
doivent être bien entretenus. Il est très facile d’entretenir les vêtements de sport pour que 
vous puissiez en profiter pendant des années. Et plus vous utilisez votre équipement de 
sport longtemps, mieux c’est pour l’environnement ! Pour un aperçu rapide de la manière 
d’entretenir correctement votre produit ATOMIC, nous avons regroupé les instructions de 
lavage par catégorie. 

 

VESTES EN DUVET 

Le duvet est une merveille de la nature. Il retient la chaleur comme aucun autre matériau, mais est extrêmement 
léger. Avec un soin approprié, le pouvoir de remplissage, le gonflant et la capacité isolante du duvet fin restent 
préservés pendant très longtemps, mais uniquement si les vêtements en duvet sont lavés et stockés 
correctement lorsqu’ils ne sont pas utilisés.  

Le nombre de fois où vous devez laver un produit en duvet dépend de la fréquence à laquelle il a été porté, car 
pour que le duvet garde son pouvoir gonflant, il ne doit pas être sale. Si vous n’utilisez votre veste en duvet que 
pour un usage quotidien, généralement une simple aération régulière suffit. Si vous la portez pendant l’exercice, 
elle doit être lavée de temps en temps. Vous pouvez facilement le faire vous-même si vous gardez quelques 
règles en tête. 

Avec le duvet, l’ « après » lavage est le plus important: Le duvet s'agglomère pendant le lavage en raison de 
l’humidité et doit être séché et secoué afin qu’il gonfle et retrouve son état d’origine. 

 

COMMENT LAVER CORRECTEMENT LES VESTES EN DUVET 
 

– Procurez-vous une lessive spécifique pour duvet. Les lessives spéciales pour duvet ne contiennent pas 
d’adoucissant et protègent le matériau naturel délicat. Elles sont également particulièrement concentrées. 

– Videz toutes les poches, fermez toutes les fermetures éclair et, le cas échéant, les boutons-pression puis 
retournez la veste. 

– Placez-la seule dans le tambour de lavage (capacité d’au moins six kilos). Sauf indication contraire, lavez à 
30° en utilisant le cycle fin ou laine avec un séchage minimal (max. 400 tr/min). Après le lavage principal, 
continuez sur un cycle de rinçage. 

– Après le lavage, retirez soigneusement la veste en duvet de la machine et séchez-la bien. 
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SÉCHER CORRECTEMENT LES VESTES EN DUVET 

Après le lavage, il est important de sécher le duvet aggloméré et de le ramener à son état duveteux d’origine. 
Le séchage des vêtements en duvet dans le sèche-linge est optimal. 

Pour ce faire, choisissez un cycle de séchage pour tissus délicats à basse température. Mieux vaut sécher plus 
longtemps que trop chaud ! Astuce : mettez deux ou trois balles de tennis propres dans le sèche-linge : elles 
secouent la veste et le duvet. 

Cela rétablit son état duveteux. S’il n’y a pas de sèche-linge, vous pouvez également sécher la veste en duvet 
sur le chauffage ou sur un séchoir. Pour séparer les plumes de duvet agglomérées les unes des autres, vous 
devez secouer la veste régulièrement pendant le processus de séchage jusqu’à ce que le duvet soit à nouveau 
gonflé. 

 

IMPRÉGNATION DES VESTES EN DUVET 

Le duvet est très sensible à l’humidité, de sorte que les tissus extérieurs des vêtements en duvet sont souvent 
dotés d’un traitement par imprégnation hydrofuge DWR. Associé à un matériau extérieur Gore-Tex®, le matériau 
extérieur est naturellement également traité. Pour protéger le duvet de l’humidité, vous devrez réimprégner la 
veste de temps en temps, au plus tard lorsque les gouttes d’eau sont absorbées par le tissu, plutôt que de 
glisser sur sa surface. 

Important : Pour restaurer le DWR sur toutes les vestes isolantes, assurez-vous d’utiliser l’imprégnation par 
pulvérisation et traitez-les plutôt avec parcimonie ! Les agents d’imprégnation liquides imprègnent également 
le duvet intérieur et ainsi l’endommagent. 

 
Voici comment imprégner vos vêtements en duvet : 

– Videz toutes les poches, fermez toutes les fermetures éclair et, le cas échéant, les boutons. 

– Lisez le mode d’emploi de l’agent d’imprégnation. Selon le fabricant, le produit doit être appliqué sur le 
vêtement sec ou humide. 

– Pulvérisez l’agent d’imprégnation uniformément et avec parcimonie sur le matériau extérieur à une courte 
distance. N’oubliez pas les parties cachées (capuche) et les coutures 

– Après quelques minutes, faites pénétrer l’imprégnation excessive dans le tissu extérieur avec un chiffon 
propre et humide 

– Pour sécher, placez les vêtements en duvet dans le sèche-linge à température moyenne/cycle pour tissus 
délicats : ne les repassez pas ! 

 

RANGER CORRECTEMENT LES VESTES EN DUVET 

Si vous ne portez pas votre veste en duvet pendant longtemps (en été, par exemple), il est préférable de la 
conserver dans un endroit sec et bien ventilé où elle ne sera ni serrée ni comprimée. 

Les plumes de duvet ne doivent pas rester comprimées ensemble de manière durable, comme ce serait le cas 
dans un sac à dos. 

Produits : 

– Veste en duvet Redster 

– Veste Redster 3L GTX 


