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Lavado y mantenimiento adecuado de 

prendas exteriores: ¿cuándo y cómo? 
 

Las capas exteriores son tu ayudante en la sombra en el deporte: te calientan, te 

protegen de las inclemencias del tiempo y alejan la humedad del cuerpo para que 

se evapore. 

Para que los tejidos hagan todo esto durante el mayor tiempo posible, hay que 

cuidarlos bien. Es muy fácil cuidar la propia prenda exterior para que puedas 

disfrutarla durante años. Y cuanto más tiempo utilices tu ropa deportiva, mejor 

será para el medio ambiente. Para obtener una visión general de cómo cuidar 

adecuadamente tu producto ATOMIC, hemos reunido por categorías las 

instrucciones de lavado. 

 

 

CHAQUETAS DE PLUMÓN 

El plumón es una maravilla natural. Retiene el calor como ningún otro material, pero es extremadamente 

ligero. Con los cuidados adecuados, el poder de relleno y la capacidad aislante del plumón fino se conservan 

durante mucho tiempo, pero solo si la prenda de plumón se lava correctamente y se guarda adecuadamente 

cuando no se utiliza. El número de veces que hay que lavar una prenda de plumón depende de la frecuencia 

con la que se use, porque para que el plumón quede suelto no debe estar sucio. Si solo utilizas tu chaqueta 

de plumón para el día a día, una ventilación regular suele ser suficiente. Si la usas mientras haces ejercicio, 

debes lavarla ocasionalmente. Puedes hacerlo fácilmente si tienes en cuenta algunos puntos. 

Con el plumón, el "después" es lo más importante: El plumón se apelmaza durante el lavado debido a la 

humedad y debe secarse y sacudirse para que quede suelto y vuelva a su estado original. 

 

CÓMO LAVAR CORRECTAMENTE LAS CHAQUETAS DE PLUMÓN 

– Hazte con un detergente para plumón adecuado. Los detergentes especiales para plumones no contienen 

suavizantes y protegen el delicado producto natural. Además, son especialmente concentrados. 

– Vacía todos los bolsillos, cierra todas las cremalleras y, si procede, los botones y da la vuelta a la chaqueta. 

– Coloca la chaqueta de plumón en el tambor de lavado solo (con una capacidad mínima de seis kilos). A 

menos que se especifique lo contrario, lava a 30°C utilizando el ciclo fino o de lana con un centrifugado 

mínimo (máx. 400 rpm). Después del lavado principal, deja que siga un ciclo de aclarado. 

– Después del lavado, retira con cuidado de la máquina y seca bien la chaqueta de plumón. 
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SECAR BIEN LAS CHAQUETAS DE PLUMÓN 

Después del lavado, es importante secar el plumón apelmazado y devolverlo a su estado original y mullido. Lo 

mejor es secar la ropa de plumón en la secadora. Para ello, elige un ciclo de secado suave con temperaturas 

bajas. Es mejor secar durante más tiempo que con demasiado calor. 

Consejo: pon dos o tres pelotas de tenis limpias en la secadora para que agiten la chaqueta en la secadora. 

Esto hace que el plumón vuelva a estar mullido. Si no tienes secadora, también puedes secar la chaqueta de 

plumón en el calefactor o en el tendedero. 

Para separar las plumas de plumón apelmazadas entre sí, debes sacudir la chaqueta regularmente durante el 

proceso de secado hasta que el plumón vuelva a estar mullido. 

 

IMPREGNACIÓN DE LAS CHAQUETAS DE PLUMÓN 

El plumón es muy sensible a la humedad, por lo que los tejidos exteriores de las prendas de plumón suelen 

estar provistos de una impregnación DWR repelente al agua. Cuando se combina con un material exterior de 

Gore-Tex®, el material exterior también recibe un tratamiento natural. Para proteger el plumón de la 

humedad, será necesario reimpregnar la chaqueta de vez en cuando, a más tardar cuando las gotas de agua 

sean absorbidas por el tejido, en lugar de quedar sobre él. 

Importante: Para restaurar la DWR en todas las chaquetas aislantes, asegúrate de utilizar la impregnación en 

spray y de tratarla con moderación. Los agentes de lavado (los llamados productos de lavado) también 

impregnan el plumón en su interior y lo dañan. 

 

Así es como se impregna la ropa de plumón: 

– Vacía todos los bolsillos, cierra todas las cremalleras y, si procede, los botones. 

– Lee las instrucciones de uso del producto de impregnación. Según el fabricante, el producto debe aplicarse 

a la ropa seca o húmeda 

– Pulveriza la impregnación de manera uniforme y con moderación sobre el material exterior desde una 

distancia corta. No olvides las esquinas ocultas (capucha) y las costuras 

– Después de unos minutos, trabaja el exceso de impregnación en el tejido exterior con un trapo limpio y 

húmedo 

– Para secar la ropa de plumón, ponla en la secadora a temperatura media/ciclo suave. ¡No la planches! 

 

GUARDA BIEN LAS CHAQUETAS DE PLUMÓN 

Si no vas a usar tu chaqueta de plumón durante mucho tiempo (en verano, por ejemplo), es mejor que la 

guardes en un lugar seco y bien ventilado, donde no se comprima ni apriete. Las plumas de plumón no deben 

permanecer embutidas, como ocurriría en una mochila. 

Productos: 

• Chaqueta de plumón Redster 

• Chaqueta Redster 3L GTX 

 


